Namsos kommune ﬂ
Ndavmesjenjaelmien tjielte BTl-verktay

Signal fra barn og unge pa mulig manglende trivsel

Hvem kan bruke dette verktoyet:
Til bruk for alle

Signaler man kan se ved mulig manglende trivsel, sortert pa ulike tema.

Faglig
e Har vansker med a konsentrere seg
e Har vansker med a lzere

e Sprakvansker (endring)

Psykisk
e Sutrete, utrygg, redd, engstelig eller skremt
e Negativt selvbilde/lav selvtillit
e Omtaler seg selv eller familien pa en nedsettende mate
e Undertrykt sinne

Fysisk
e Passiv og/eller anspent
e Vanskelig forhold til mat
e Mange fysiske plager som vondt i hodet, magen med mer
e Grater mer enn det som er vanlig for aldersgruppen eller mer enn tidligere
e Trekker seg tilbake og er stille
o Tregtt og sliten
e Sgvnvansker
e Skader seg selv
e Har tegn pa a veere utsatt for fysisk vold (merker, hoven)
e Uroikroppen, rastlgs
e Fysiske tegn pa omsorgssvikt (hygiene, savn, bekledning, tannhelse)

Sosialt
e Oftei konflikt og/eller aggressive i konflikt
e Er mye alene/blir holdt utenfor
e Er mer innesluttet og seker lite kontakt
e med andre barn
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e Mestrer ikke a etablere sosial kontakt med barn pa samme alder

e Er pdvaktiforhold til voksne/andre

o Spker ikke kontakt med voksne og/eller avviser voksenkontakt/stgtte
e Klenger seg til voksne

e Erlite nysgjerrig og viser manglende

e interesse for omgivelsene

e Overdrevent sosiale og tilpasningsvillige

e Snakker usant, har lett for a overdrive

e Bliristor grad pavirket av uro fra

e omgivelsene

e Apatiske
Annet
e Fraveer

e Holder ikke avtaler

e Viser interesse for rus og kriminalitet

e Forteller om en vanskelig livssituasjon/hendelse
e Endringi av fysisk, sosial, psykisk eller faglig art.
e Manglende samarbeidsevne

e Uhensiktsmessig nettbruk
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