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Bekymringsskala barn og unge

Hvem kan bruke dette verktoyet:
Til bruk for alle

Dette er et arbeidsverktay som kan hjelpe deg med a avklare en bekymring
knyttet til barn unge og familier du har kjennskap til giennom arbeidet ditt. Ved
hjelp av bekymringsskalaen kan du i samarbeid med leder/kollega gi en klar og
faglig vurdering av situasjonen.
« Skalaen viser hva du kan sette sgkelys pa dersom du er bekymret for et
barn eller en ungdom.
o Bruk skalaen som et hjelpemiddel for a konkretisere «magefalelsens.

Husk at: Problemer pa ulike tidspunkt i livet kan fa forskjellige plasseringer i
bekymringsskalaen. Din vurdering gir et gyeblikksbilde. En familie kan veere i en
belastende situasjon (f.eks. skilsmisse eller dgdsfall i familien), og det kan gi seg
utslag i en oppfarsel som vekker bekymring.

« Skalaen er et internt verktgy som kan hjelpe deg med a utvise best mulig
skjgnn.

o Signaler fra barn, unge og foreldre med ulike utfordringer er sveert ulike
fra person til person.

o Bekymringsskalaen er veiledende, og det er viktig & snakke med lederen
din om bekymringen slik at observasjonen far flere nyanser. Nar du og
leder har vurdert graden av bekymring, skal dere avgjere hva som skal
skje videre.

o Meldeplikten er personlig. Det innebaerer at dersom du vurderer at
bekymringen din krever at du informerer barnevernstjenesten
eller sosialtjenesten, skal du gjere det.

o Ved mistanke om vold skal du ta direkte kontakt med politiet eller
barnevernstjenesten.

o Ved mistanke om seksuelle overgrep skal du ta direkte kontakt med
politiet.
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Niva 1 - Tiltak i egen tjeneste i samarbeid med familien

Barnet/ungdommen

Foreldrene

utvikler seg normalt, bade sosialt, fysisk og
intellektuelt, med vanlige, naturlige
endringer i trivsel.

har en kjent funksjonsnedsettelse

e har god foreldreomsorg

e sgker radgivning dersom barnet i en
periode
ikke har god trivsel.

e kan sgke hjelp ved a kontakt lege,
sykepleier,
barnehage, skole m.m.

er utsatt for lette, men konstante belastninger
og viser tegn pa at noe er galt, eller barnet er
utsatt for en sterre, men forbigaende
belastning og viser tegn pa at noe er galt
(barnet kan for eksempel vaere pavirket
psykisk og sosialt av en bestemt hendelse).

e mottakelig og tilgjengelig for rad og
veiledning fra laerer, pedagog,
sykepleier, psykolog eller andre.

Niva 2 - Samarbeid mellom familien og minst to tjenester

Barnet/ungdommen Foreldrene
e girsignal i form av psykiske reaksjoner, ¢ har konstant eller for en tid redusert
atferdsreaksjoner, funksjonsfall med mer. omsorg

grunnet for eksempel sykdom,
rusmisbruk, aktuell krise ved sykdom,
dgdsfall eller arbeidslgshet.

er utsatt for langvarig, tung belastning og
viser tydelige tegn pa at noe er galt.

fungerer svaert darlig og utvikler seg
permanent i en negativ retning.

har vanskelig for a knytte seg til eller skape
relasjoner til andre barn eller voksne.

viser begynnende skjevutvikling i personlighet.

e har redusert omsorg, i sa hay grad at
familien ikke mestrer belastninger.

(Tegn hos barnet pa at noe er galt gker
dermed i styrke og omfang).

Niva 3 - Hoyere alvorlighetsgrad og tverrfaglig samarbeid mellom
familien og flere tjenester

Barnet/ungdommen

Foreldrene

viser daglig tegn pa forsinket utvikling som
folge av omsorgssvikt.

mistrives sterkt.

viser tegn pa omfattende psykiske
plager/lidelser.

har eventuelt et rusmisbruk og/eller utfarer
kriminelle handlinger.

viser tegn til personlighetsskader.

har en seksuell atferd som er til skade for seg
selv eller andre.

e har fraveerende omsorg og er sterkt
preget av personlige, psykiske, sosiale,
gkonomiske vansker og/eller faktorer i
nettverket.
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